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সরকার কতবর উতিন 
 

মানুষ মরণশীল। আর এটাই মানুয়ষর অয়মাঘ তনেতি। তকন্তু সবাঁয়চ থাকার 
এই সমেটায়ি মানুয়ষর শরীর, মন আক্রান্ত েে নানারকম অস্যখ-তবস্যয়খ। 
সমেময়িা সতিক তচতকৎসা সসবা না সপয়ল মানুয়ষর মৃিুয িরাতিি েে। 
োোি-মউয়ির মাতলক আল্লাে'িাোলা। িা সয়েও আল্লাে 
স্যবোনু'িাোলা অস্যখ-তবস্যয়খ তচতকৎসার বযবস্থা, তনরাময়ের বযবস্থা 
সরয়খয়েন। অনাতদকাল সথয়কই মানুষ সরাগ তনরাময়ের জন্য, প্রতিকায়রর 
জন্য নানারকম তচতকৎসা বযবস্থা গ্রেণ কয়র আসয়ে। যা তেল খুবই 
অপ্রিুল ও মানেীন। আধ্ুতনক তচতকৎসা পদ্ধতি বিতমায়ন খুবই অগ্রগতি 
লাভ কয়রয়ে। এর ফয়ল মানুষ  সরাগবযাধ্ী সথয়ক সযমন তনষ্কৃতি পায়ে 
সিমতন বৃতদ্ধ পায়ে মানুয়ষর গড় আেু। তনকট অিীয়ির প্রাণঘািী এবং 
দুরায়রাগয সরাগ সমেূ আজকাল তচতকৎসা পদ্ধতির উন্নেন সেিু সাধ্ারণ 
সরায়গ পতরণি েয়ে। উয়েয়গর তবষে েয়লা, এখয়না গ্রামীণ তচতকৎসা 
সসবা ওঝা, ববদয, কতবরাজ ও োিুয়র তচতকৎসক তনভতর। অজ্ঞিা ও 
কুসংস্কায়রর সবড়াজায়ল আবদ্ধ গ্রামীণ মানুষ এসব অপতচতকৎসার বলী 
েয়ে মারাত্মক ক্ষতিগ্রস্ত েয়ে। সক্ষত্রতবয়শয়ষ সরাগীর মৃিুযও ঘটয়ে। 
এখলাসপুর িথা এিদঞ্চয়ল গ্রামীণ তচতকৎসা সসবাে আয়লাকবতিতকা 
েয়ে এয়সয়ে এখলাসপুর সসন্টার অব সেল্থ (ইয়কা)। ইয়কা এলাকার 
মানুয়ষর মায়ঝ  স্বল্পমূয়লয, নায়মমাত্র মুয়লয আধ্ুতনক তচতকৎসা সসবা 
িুয়ল সদওোর সায়থ সায়থ মানুষয়ক তবতভন্ন সংক্রামক, অসংক্রামক সরাগ 
সম্পয়কত সয়চিন কয়র সিালা সে িামাক তবয়রাধ্ী প্রচারণা অবযােি 
সরয়খয়ে।ফয়ল এ অঞ্চয়লর মানুয়ষর মন-মানতসকিাে তচতকৎসা সসবা 
গ্রেয়ণর তবষয়ে এয়সয়ে এক তবরাট পতরবিতন। ইয়কা মানুয়ষর আস্থা অজতন 
করয়ি সপয়রয়ে। এলাকার মানুয়ষর মায়ঝ আধ্ুতনক স্বাস্থযয়সবা 
সেজলভয  করার অঙ্গীকার পালয়নর দােবদ্ধিা সথয়ক ইয়কা'র প্রতিষ্ঠািা 
ড. সমাাঃ সমাস্তফা জামান সয অনুকরণীে, অভাবনীে ও তবরল দৃষ্টান্ত 
স্থাপন কয়রয়েন িা অিযন্ত প্রশংসার দাতবদার। আশা করতে, 
এলাকাবাসীর সতক্রে সেয়যাতগিা এবং সমথতয়ন এই মেিী উয়দযাগ 
তবসৃ্তি েয়ব প্রজন্ম সথয়ক প্রজন্মান্তয়র! 
 
 
 

মাি পতরদশতয়নর তবস্তাতরি প্রতিয়বদন 
পলাশ চন্দ্র বতণক,  BUHS,  ঢাকা 

 

একতট অরাজননতিক ও অলাভজনক সস্বোয়সবী স্বাস্থয সোেিা প্রতিষ্ঠান 
তেয়সয়ব ১৯৯৯ সায়ল ইয়কা’র যাত্রা শুরু েে। বািজ্বর, উচ্চ রক্তচাপ, 
ডাোয়বতটস, প্রসূতির তচতকৎসা সসবা সে ধ্ূমপান িথা িামাক জািীে 
পয়ণযর ক্ষতিকর প্রভাব সম্পয়কত সয়চিনিামলূক কাযতক্রম ইয়কার রুতটন 
কায়জ পতরণি েয়েয়ে। এোড়াও োি সধ্াো, সায়প কাটা, কুকুয়র কামড়ায়না, 
ভাইরাল তডতজজ ইিযাতদ তনয়ে তনেতমি সমাতটয়ভশনাল সসতমনায়রর 
আয়োজন করা েয়ে থায়ক। গি ২৪ মাচত ২০১৮ খায়দয অতিতরক্ত লবণ 
গ্রেয়ণর ক্ষতিকর তদক, অসংক্রামক সরাগ সময়ূের কারয়ণ সৃষ্ট  স্বাস্থয ঝুাঁতক 
এবং এসয়বর কারণ ও প্রতিকায়রর তবষয়ে জানয়ি আমরা বাংলায়দশ 
ইউতনভাতসততট অব সেল্থ সায়েয়ের NCD ও Community Medicine 
তবভায়গর তশক্ষক ও তশক্ষাথতীর সমিয়ে একতট সোট্ট দল তনয়ে ইয়কা 
পতরদশতয়ন আতস। কাক ডাকা সভায়র যাত্রা শুরু কয়র সড়য়কর দু’পায়শর 
ময়নারম দৃশ্য উপয়ভাগ করয়ি করয়ি এগুয়ি থায়ক আমায়দর দলতট। 
অবয়শয়ষ প্রিযাতশি সময়েই সপ াঁয়ে যাই আমায়দর মনতজয়ল মকস্যদ ইয়কা 
প্রাঙ্গয়ণ। অিযন্ত পতরপাতট, তেমোম পতরয়বশ, সবুয়জর সমায়রাে, আধ্ুতনক 
স্থাপিযকলাে তনতমতি তত্রিল ভবন, ভবয়নর তভির বাতের উভে তদয়কই খুব 
পতরষ্কার  পতরেন্নিার োপ লক্ষযনীে। ইয়কার কমতকিতা-কমতচারীরা খুবই  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
আন্ততরকিা তনয়ে আমায়দরয়ক সকল িথয এবং এর কাযতক্রম বুতঝয়ে 
আমায়দর পতরদশতয়নর কাজয়ক সেজ কয়র তদয়েয়েন। এই তদনই ইয়কার 
প্রতিষ্ঠািা ড. জামান সায়েব ইয়কার ওয়েব সপজ চালু কয়রন। আমরা ইয়কার 
তবতভন্ন জনতেিকর ও স্বাস্থযয়সবা তবষেক কায়জর সায়থ পতরতচি েয়ে যুগপৎ 
গতবতি এবং উেুদ্ধ েয়েতে, যা আমায়দর তনজ তনজ কমতয়ক্ষয়ত্র অনুয়প্ররণা 
সযাগায়ব। তবস্তাতরি জানয়ি একতট মাত্র তদন পযতাপ্ত নে, কারণ ইয়কা 
কময়েক্সতট আেিয়ন সোট েয়লও এর অতধ্য়ক্ষত্র সোট নে। স্বাস্থযয়সবার এক 
তবশাল জ্ঞানভাণ্ডার এই ইয়কা োসপািাল। 
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বািজ্বয়র ভিুয়ুড় লক্ষণ 
 
 
 
 

 
 

অধ্যাপক ড.  এম সমাস্তফা জামান 
 

‘বািজ্বর’ শব্দতট শুনয়লই তগড়াে বযথা বা বায়ির কথা মাথাে চয়ল আয়স। িাই বািজ্বয়রর এ লক্ষনতটর কথা সবার জন্য। বািজ্বয়রর 
আয়রকতট গুরুত্বপূণত লক্ষণ েয়ে োয়টতর প্রদাে যার কারয়ণ োয়টতর ভাল্ব ক্ষতিগ্রস্ত েে। এতটও বিতমায়ন অয়নয়কই জায়নন। তকন্ত সবতশর 
ভাগ সলাকই জায়নন না সয,  বািজ্বয়র একতট ভুিুয়ড় লক্ষণ সদখা তদয়ি পায়র। এতট বািজ্বয়রর িৃিীে প্রধ্ান লক্ষণ। বাংলায়দয়শ 
বািজ্বয়রর তশক্ষামলূক প্রচারণাে এই লক্ষণ যথাযথ গুরুত্ব না পাওোই েেয়িা এ অজ্ঞিার কারণ। 
 
তচতকৎসাতবজ্ঞায়ন এতটর নাম েয়ে ‘সকাতরো’। এতট তগ্রক ভাষার ‘সকায়রইো’ শব্দ সথয়ক এসয়ে,  যার অথত েয়ে নিৃয। টমাস তসয়ডনোম 
১৬৮৬ সায়ল লক্ষণতটর তবশদ বণতনা সদন। িয়ব তিতন এতটয়ক ‘সসইন্ট তভটাস নিৃয’ তেসায়ব আখযা সদন। পরবিতী সময়ে িার উত্তরসূতররা 
িার নামানুসায়র এয়ক ‘তসয়ডনোম সকাতরো’ নামকরণ কয়রন। সেয়লয়দর িুলনাে সময়েয়দর সকাতরো সবতশ েয়ে থায়ক। এতট সাধ্ারণি 
তশশুয়দর েয়ে থায়ক। বয়োসতিক্ষয়নর পর এর প্রাদুভতাব কময়ি থায়ক এবং প্রাপ্ত বেস্কয়দর েে না বলয়লই চয়ল। সকাতরো এক প্রকার 
স্নােতবক সমস্যা। এয়ি োি- পা ও মখুমন্ডয়লর সপতশর ঝাাঁকুতনপুণত অননতেক ও অপ্রয়োজনীে সঞ্চালন ঘটয়ি পায়র। িয়ব এর পুনরাবৃতত্ত 
ঘয়ট না । োি ও মুখমন্ডয়লর সপতশর কাযতক্রয়ম এক তবশৃঙ্খলা অবস্থার বিরী েে,  যার উপর সরাগীর তনেন্ত্রণ থায়ক না বলয়লই চয়ল। 
ঘুয়মর সমে এগুয়লা সদখা যাে না। মখুমন্ডয়লর প্রকাশভতঙ্গর জন্য সযসব সপতশ বযবোর েে,  িায়দর সগালয়যায়গর কারয়ণ তবতচত্র  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
লক্ষণগুয়লা িীব্র েয়ল পাগল েয়ে সগয়ে বয়ল ময়ন েয়ি পায়র। তসয়ডনোম সকাতরো কয়েক সপ্তাে সথয়ক কয়েক মায়সর ময়ধ্য তনয়জ 
তনয়জই ভায়লা েয়ে যাে। সকাতরোর সয়ঙ্গ বািজ্বয়রর অন্য উপসগতগুয়লা সকান সকান সরাগীর একবায়রই থায়ক নাা্। আবার কয়রা কায়রা 
তগড়া বযথার কয়যক সপ্তাে সথয়ক কয়েক মাস পর সকাতরো সদখা তদয়ি পায়র। িাই অতভভাবকরা সকাতরোর সয়ঙ্গ বািজ্বয়রর সম্পৃক্তিা 
খুাঁয়জ পান না এবং তচতকৎসয়কর শরণাপন্ন েন না। অথচ সকাতরোর সরাগীয়দর এক- িৃিীোংয়শর ময়ধ্য হৃদযয়ন্ত্রর প্রদাে থায়ক। তচতকৎসা 
না তনয়ল এরা বািজ্বরজতনি হৃদয়রায়গর তশকার েে। িাই সকাতরোর তচতকৎসা গ্রেণ করা অিযাবশ্যকীে। 
 

আমায়দর সদয়শ সকাতরোয়ক অয়নয়কই ‘বািাস’ লাগা,  কুদৃতষ্ট ইিযাতদ ময়ন কয়রন। তবয়শষি গ্রাম এলাকার সলাকজন সরাগীয়ক ভুয়ি 
ধ্য়রয়ে বয়ল ময়ন কয়রন। ভুি োড়ায়নার জন্য িাতবজ- কবজ,  ঝাড়- ফুাঁক ইিযাতদ করান। এসব যারা কয়রন বা করান িারা সকউ 
জায়নন সয,  সরাগীর বািজ্বর েয়েয়ে। ফয়ল সরাগী তচতকৎসা সথয়ক বতঞ্চি েন এবং এয়দর অয়নয়কই পরবিতী সময়ে বািজ্বরজতনি 
হৃদয়রায়গ সভায়গন। িাই সকাতরো আক্রময়নর সয়েে েয়লই তবলম্ব না কয়র ডাক্তায়রর শরণাপন্ন েন। 

 
সূত্রাঃ বদতনক প্রথম আয়লা,  ২৪ মাচত ২০০২ 

 

 

 

 
অতভবযতক্ত সদখা সদে। মায়ঝ ময়ধ্য সরাগীর মখুতবকৃতি ঘয়ট,  
যা সভংতচ বয়ল প্রিীেমান েে। সরাগীর োতস অস্বাভাতবক েয়ে 
সযয়ি পায়র। সভংতচর কারয়ন সু্কয়ল বেস্কয়দর সয়ঙ্গ ঝগড়া েয়য 
সযয়ি পায়র। কথাবািতা তবকৃি বা অস্পষ্ট েয়ে সযয়ি পায়র। 
োয়ির সপতশর দূবতলিা ও তনেন্ত্রণেীনিার কারয়ন সরাগী অতি 
সাধ্ারণ বদনতদন কাজগুয়লাও তিকমি করয়ি পায়র না। 
উদােরণস্বরুপ জুিার সলস লাগায়না,  চাতব তদয়ে িালা সখালার 
কথা বলা সযয়ি পায়র। োি সথয়ক চায়ের কাপ,  পাতনর গ্লাস 
ইিযাতদ পয়র সযয়ি পায়র। তনয়জয়ক তনেন্ত্রণ করয়ি পায়র না 
বয়ল েিাশ থায়ক। সরাগী আয়বগপ্রবণ েয়ে পয়ড় ও অতস্থরিাে 
সভায়গ। েিাৎ তবনা কারয়ণ সকাঁয়দ সফলয়ি পায়র। 
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স্মৃতির খািাে তলয়খ রাখা ইয়কা’র তদনগুতল 
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Turberculosis, Communicable Diseases and Urban Health Specialist 

Office of Population, Health, Nutrition and Education, USAID 
 

বিু ডাাঃ সমাস্তফা সি তফয়কর সায়থ সসােরাওোদতী োসপািায়লর বািজ্বর তডপাটতয়ময়ন্ট তগয়ে ডাাঃ সমাাঃ সমাস্তফা জামান ভাইয়ের সায়থ প্রথম 
সদখা। তকেু আনুষ্ঠাতনকিা সম্পন্ন কয়র একতদন উনার সায়থ রওোনা েলাম সমঘনার সকাল সঘাঁষা মিলব উত্তয়রর ‘এখলাসপুয়রর’ তদয়ক। 
প্রাে তিন ঘণ্টা ভ্রময়ণর পর সপ াঁেলাম ইয়কা’সি। ইয়কা’র সায়থ চলার সসই শুরু।  
দশ বের ইউয়রায়প থাকা এবং এক বের বাংলায়দয়শ সরকাতর সমতডয়কল কয়লয়জ প্রতশক্ষণ সম্পন্ন কয়র সসবা তদয়ি এয়স প্রথয়মই আমার 
এখলাসপুয়রর মানুষয়দর ভায়লা সলয়গ সগল। সোট্ট একতট স্বাস্থযয়সবা সকন্দ্র। মাত্র তিনতট কক্ষ এবং একতট টেয়লট। দুইজন কমতচারী। অতফস 
কাম লযাব অযাতসস্ট্যান্ট এবং অতফস সেকারী। একিলা সসই ইয়কা স্বাস্থয সকন্দ্র সথয়ক িখন ঢাকার সায়থ সযাগায়যায়গর খুব সমস্যা তেল। 
সমাবাইল সনটওোকত িখন এয়িা তবসৃ্তি েেতন। তবশাল লম্বা বাাঁয়শর মাথাে এয়ন্টনা লাতগয়ে সমাবাইল সনটওোয়কত যুক্ত েয়ি েি। সমাবাইল 
পয়কয়ট তনয়ে এতদয়ক ওতদয়ক সঘারাঘুতর করার িখন স্যয়যাগ তেলনা,  িাই পয়কয়টর বদয়ল সমাবাইল িখন সশাোর ঘয়রর সটতবলই পয়ড় 
থাকয়িা। প্রথম প্রথম এখলাসপুরবাসী আমায়ক িায়দর একজন তেয়সয়ব গ্রেণ করয়ি কুণ্ঠা ও আড়ষ্টিা সদখায়িা। আমার আর এখলাসপুরবাসীর 
সম্পয়কতর মায়ঝ বাাঁধ্া তেয়সয়ব কাজ করা অদৃশ্য সদোলতট ভাঙ্গার সক শলী উয়দযাগ আমায়কই তনয়ি েয়লা। প্রথয়ম এলাকার িরুণয়দর সয়ঙ্গ 
সখযিা গয়ড় িায়দর কাোকাতে চয়ল এলাম। এরপর বেস্ক মরুুব্বীয়দর নানা আত্মীেবাচক সয়ম্বাধ্য়ন ডাকা শুরু করলাম। িারাও পাল্টা 
আমায়ক একই সয়ম্বাধ্য়ন ডাকয়ি লাগয়লা। উইন উইন তসচুয়েশয়ন আতম িায়দর একজন েয়ে সগলাম। ইয়কায়ি িখন সকান তটতভ,  কতম্পউটার 
তেলনা। সিযার পয়র সমেগুয়লা িাই যয়থষ্ট সবাতরং লাগয়িা। এই অস্বতস্তকর পতরতস্থতিয়ি আমার সোে েয়লা ঢাকা সথয়ক তনয়ে আসা 
বইগুয়লা। বই পয়ড়ই সমেটা কাতটয়ে তদিাম। এলাকার িরুণয়দর সায়থ সখযিার কথা আয়গই বয়লতে। িায়দর একজন তগটার বাতজয়ে 
ভায়লা গান করয়িা। ফয়ল িায়দর সায়থ গল্প,  গায়ন সমেটা সবশ কাটতেল। এভায়বই ইয়কা' র সায়থ একাত্ম েওোর শুরু। 
আমার আন্ততরকিা ও ভায়লা বযবোয়র ইয়কা’সি ধ্ীয়র ধ্ীয়র সরাগীর সংখযা বাড়য়ি লাগয়লা। িা সয়েও আতম আত্মিৃতপ্ত পাতেলাম না। 
সরাগীয়দর ঔষয়ধ্র সায়থ সপ্রসতক্রপশন তমতলয়ে সদখয়ল প্রােই সদখিাম ফায়মততসর সলায়করা সপ্রসতক্রপশয়নর ঔষধ্ পায়ল্ট তনম্নমায়নর সকাম্পাতনর 
ঔষধ্ সরাগীয়ক গতেয়ে তদয়িা। একতদন এখলাসপুর বাজায়রর ঔষয়ধ্র সদাকান পতরদশতয়ন সবর েলাম। সদখলাম সদাকায়নর িায়কর 
সবশীরভাগই িাসা তনম্নমায়নর ঔষধ্ তদয়ে। এয়দর কয়েকজয়নর সায়থ আমার পতরচে তদয়ে বললাম,  আমার সপ্রসতক্রপশয়নর ঔষধ্ গুয়লা দো 
কয়র পায়ল্ট সদয়বন না। তকন্তু পতরিায়পর তবষে,  িাাঁরা সকউ আমার অনুয়রাধ্ রায়খনতন। এই তবষয়ে ডাাঃ জামান ভাইয়ের সায়থ কথা 
বললাম। িাাঁর উয়দযায়গ ইয়কা’র পতরিযক্ত গযায়রয়জ এলাকার জামতান সফরি একজন ভদ্রয়লায়কর মাধ্যয়ম একতট ঔষয়ধ্র সদাকান খুললাম। 
সবশতকেু ভায়লা সকাম্পাতনর MR োরা Credit এ ঔষয়ধ্র বযবস্থা করলাম। এরপর Prescribed ঔষধ্ তনয়ে আর সকান সমস্যাে পড়য়ি 
েেতন। মানসম্পন্ন ঔষয়ধ্র সায়থ ইয়কার সমলবিয়নর সসই শুরু। 
আমার আয়রকজন ঘতনষ্ঠ বিু ড.  আতশর আেয়ময়দর বাতড়ও এখলাসপুয়র ( জাপান প্রবাসী এবং ডা.  জামান ভাইয়ের কাতজন) । বাতড়য়ি 
সযয়ে আতশয়রর দাদুয়ক তচতকৎসা সদোর সমে উতন বলয়িন,  ‘িুতম আমার নাতি বাবুর বিু?’ কথাগুয়লা বলার সমে উনায়ক খুবই খুশী 
খুশী লাগয়িা!  অয়নক বেস্ক মরুুব্বীয়দর তচতকৎসা সসবা তদয়েতে িাাঁয়দর বাসাে তগয়ে। এয়ি আমার আর ইয়কা উভয়েরই জনতপ্রেিা বাড়য়ি 
লাগয়লা তদন তদন। ময়ন পয়ড়,  দুপুয়র বা রায়ি খাবায়রর সমে এ বাতড়,  সস বাতড় সথয়ক আমার জন্য কলাটা,  ময়ুলাটা,  দুধ্,  ডাল এটা 
সসটা পািায়না েয়িা। এখলাসপুরবাসীর ভায়লাবাসাে তসক্ত েতেলাম অতবরাম। ইয়কা’র কমতকিতা,  কমতচারীয়দর সবিনভািা ঢাকা সথয়ক ফাতন্ডং 
করা েয়িা। আতম চাইলাম এই সবিন ভািার ফান্ড সযন ইয়কার আে সথয়কই বিতর েে। একটা কযায়ম্পইয়নর মাধ্যয়ম পরবিতীয়ি সসটা 
করয়ি সপয়রতেলাম। ইয়কা’র স্বাবলম্বী েওোর সসই শুরু!  
আমার এই স্যয়খর এখলাসপুর জীবয়ন েিাৎ েেপিন ঘয়ট ষাটনয়ল একতট যাত্রীবােী লঞ্চ ডুয়ব েে শিাতধ্ক মানুয়ষর করুন সতলল সমাতধ্র 
কারয়ণ। আয়মতরকা প্রবাসী আমার মা ও ভাই সবায়নরা জানয়ি পায়র,  এই নদী সপতরয়েই আমায়ক এখলাসপুয়র যািাোি করয়ি েে। িাই 
িাাঁরা চাে না আতম এখলাসপুয়র থাতক। মায়ের আয়দশ অমান্য করয়ি পাতরতন। চয়ল আসয়ি েে এখলাসপুর সথয়ক িতল্পিল্পা গুতটয়ে 
ঢাকাে। 
সবশ তকেুতদন ধ্য়র ইয়কা’র সফসবুক একাউয়ন্ট সদখতে এবং শুনতে,  ইয়কা এখন সবশ শক্ত তভয়ি দাাঁড়ায়না একতট স্বাস্থযয়সবা সকয়ন্দ্র পতরণি 
েয়েয়ে। সমতডয়কল অতফসারয়দর জন্য আলাদা বাসস্থায়নর বযবস্থা েয়েয়ে এটাচড্ বাথরুম সে। ইয়কা’র প্রাঙ্গয়ন এখন সারা বের জুয়ড় থায়ক 
নানা রয়ের ফল- ফুয়লর সমাোর। শীিকায়ল বযাডতমন্টন টুনতায়মন্ট েে। সারাবের ধ্য়র কযারম সখলার বযবস্থা। বদতনক সরাগীর সংখযা প্রাে 
অধ্তশ’সের কাোকাতে েয়ে!  খুব জানয়ি ইয়ে কয়র ইয়কা নামক আজয়কর স্যয়শাতভি বাগায়নর প্রথম তদককার মালীয়দর কথা সকউ ময়ন 
সরয়খয়ে তকনা!  আশা আয়ে,  একতদন যায়বা ইয়কা’সি। ইয়কা’র মঙ্গল কামনা করতে। ডাাঃ জামান ভাইয়ের চমৎকার তলডারশীয়প ইয়কা’র 
আয়রা উন্নতি সোক এ প্রিযাশাও কতর। সশষ করয়বা Tao of Leadership তনয়ে তকেু পংতক্তমালা তদয়ে-  Go to the people/Live with 

them/Love them/Learn from them/Start with what they have/Build on what they know/But of the best leaders/When their 

task is accomplished/The work is done/The people will all say/We have done it ourselves  -Lao Tzu 
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ইয়কায়ি সফটওেযারতভতত্তক সপ্রসতক্রপশন সসবা 
 

প্রাচীন কাল সথয়কই সরাগীর সপ্রসতক্রপশন োয়ি সলখার প্রচলন রয়েয়ে। এয়ি অয়নক সমে ঔষয়ধ্র নাম বা সকান তনয়দতশনা বুঝয়ি সমস্যার 
সম্মুখীন েয়ে থায়কন সাধ্ারাণ সরাগীরা। ফয়ল সসবন কয়র থায়কন ভুল ঔষধ্ বা সময়ন চয়লন ভুল উপায়ের তনয়দতশনা। আর িায়িই সৃতষ্ট 
েে নানা তবড়ম্বনার,  যা এয়কবায়রই কাময নে!  এই সমস্যার স্থােী সমাধ্ায়নর লয়ক্ষ ইয়কা চাল ু কয়র সফটওেযারতভতত্তক সপ্রসতক্রপশন 
সসবা। এই সপ্রসতক্রপশয়ন কতম্পউটায়র টাইপ কয়র ঔষধ্ এবং তনয়দতশনা সলখা েয়ে থায়ক যা সরাসতর ইয়কা’র দাতেত্বপ্রাপ্ত ডাক্তারকিৃতক 
সম্পন্ন করা েে। এোড়াও সপ্রসতক্রপশয়ন সলখা সকান ঔষধ্ বা তনয়দতশনা বুঝয়ি সমস্যা েয়ল ইয়কা’র নাম্বায়র সফান কয়র সজয়ন সনোর 
স্যয়যাগ রাখা েয়েয়ে। সরাগীর সমস্ত িথয কতম্পউটায়র সংরক্ষণ করা েয়ে থায়ক। ফয়ল সরাগী সপ্রসতক্রপশন োতরয়ে সফলয়লও পূয়বতর সকল 
িথয খুাঁয়জ পাওো যাে মেুূয়িতর ময়ধ্যই। এয়ি কয়র সরাগীর ফাইল পয়ত্রর সবাঝা অপসারণ করা যাে খুব সেয়জই। এয়ক্ষয়ত্র সরাগীয়ক 
অবশ্যই িাাঁর ইয়কা আইতডতট ময়ন রাখার জন্য তবয়শষভায়ব বলা েয়ে থায়ক। এোড়াও বিতমান সময়ে বহুল প্রচতলি সটতলয়মতডতসন সসবাদান 
প্রতক্রোও চলমান রয়েয়ে। ইয়কা সরাগীয়দরয়ক সয়বতাচ্চ সসবাদায়ন বদ্ধ পতরকর। সপ্রসতক্রপশন োতরয়ে সগয়লও ইয়কায়ি সযাগায়যাগ কয়র 
যথাযথ িথয তদয়ল সরাগীয়ক িা সরাসতর বা সামাতজক সযাগায়যাগ ( ই- সমইল, সফসবুক, ভাইবার ইিযাতদ)  মাধ্যয়মর োরা পাতিয়ে সদো েে,  
যা এক তবরল দৃষ্টান্ত স্থাপন কয়রয়ে। সফটওেযারতভতত্তক সপ্রসতক্রপশন সসবাতট কয়েকতট ধ্ায়প সম্পন্ন েয়ে থায়ক,  তনয়ম্ন িা িুয়ল ধ্রা 
েয়লাাঃ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

১ম ধ্ায়প সরাগীর তববরণ তনয়ে সপ্রাফাইল বিতর করা 
েে 

২ে ধ্ায়প সরাগীর তবতভন্ন শারীতরক পতরমাপ তনণতে করা 
েে 

 

সবতয়শষ ধ্ায়প দাতেত্বরি তচতকৎসক কিৃতক ( স্বাক্ষর সম্বতলি)  সরাগীয়ক িাাঁর সরায়গর ধ্রণ অনুযােী বযবস্থাপত্র প্রদান করা 
েে 
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প্রাথতমক তচতকৎসা সকন্দ্র তেয়সয়ব বতেতবতভাগ সরাগী সসবা ইয়কা’র একতট তবয়শষ তদক। এ সসবা তনয়ি মিলবসে তবতভন্ন জােগা সথয়ক 
সরাগীরা আয়সন। গি েে মায়স ( জানু- জুন)  এ সসবা তনয়ি ইয়কায়ি এয়সয়েন ২৯৩৯ জন,  িন্ময়ধ্য নারী ১৮৫৩ জন ও পুরুষ ১০৮৬ 
জন। এখালাসপুর ইউতনেন সথয়ক এয়সয়েন ২১৩১ জন,  মিলব উত্তয়রর অন্যান্য ইউতনেন সথয়ক ৭৪৪ জন এবং মিলব দতক্ষণ,  চাাঁদপুর 
ও অন্যান্য স্থান সথয়ক ৬৪ জন। সরায়গর ধ্রণ তবয়েষণ কয়র সদখা যাে সয,  উচ্চ রক্তচাপ,  ডাোয়বতটস ও হৃদয়রাগজতনি সমস্যা ৬১২ 
জন;  সরাক এর ১৯ জন;  শ্বাসিয়ন্ত্রর সমস্যাজতনি ৩১৯ জন;  বাি,  বািজ্বর ও বযথা সংক্রান্ত ৭৬৮ জন;  টাইফয়েড,  ভাইরাল ও 
অন্যান্য জ্বয়রর ১৬৮ জন;  গভতবিী ও স্ত্রীয়রাগ সংক্রান্ত ৭১ জন;  পতরপাকিয়ন্ত্রর সমস্যাজতনি ১৯৭ জন;  ত্বয়কর সমস্যাজতনি ২৫৩ 
জন;  তকডতন ও মতু্রথতল সমস্যা সংক্রান্ত ৮৮,  পুতষ্ট সমস্যা সংক্রান্ত ১৭৭ জন এবং উপসগত ও অন্যান্য সমস্যা তনয়ে ২৬৭ জন এয়সয়েন। 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

জািীে বািজ্বর ও হৃদয়রাগ তনেন্ত্রণ সকয়ন্দ্রর সাতবতক সেয়যাতগিাে উচ্চ 
রক্তচাপ,  ডাোয়বতটস,  হৃদয়রাগ,  কৃতমনাশক ও কযালতসোম জািীে 
কয়েক জায়ির ঔষধ্ তবনাময়ূলয তবিরণ কাযতক্রম অবযােি রয়েয়ে এ 
বেয়রর শুরু সথয়কই। এ পযতন্ত সমাট ৮০১ জন সরাগী ঔষধ্ তনয়েয়েন 
এবং প্রতিতনেি তনয়েন। এ সমস্ত ঔষধ্ সপয়ি েয়ল সরাগীয়ক অবশ্যই 
ইয়কা’র দাতেত্বপ্রাপ্ত তচতকৎসয়কর শরণাপন্ন েয়ি েয়ব।  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

সকাতভড- ১৯ ববতশ্বক অতিমারীর এই সময়ে গি ৩১ 
তডয়সম্বর সিযাে ইয়কা বাতষতক সাধ্ারণ সভা ২০২০ অনুতষ্ঠি 
েে ভাচুতোল মাধ্যম জুম এর সাোয়যয। উক্ত সভাে ইয়কা’র 
েলরুম েয়ি সরাসতর এবং অনলাইয়নর মাধ্যয়ম সদশ 
তবয়দয়শর নানা প্রান্ত সথয়ক প্রাে অধ্ত শিাতধ্ক শুভাকাঙ্ক্ষী 
সযাগ সদন। সভাে ২০২০ সায়লর নানাতবধ্ কাযতক্রয়মর 
বণতনা ও ২০২১ সায়লর পতরকল্পনা িুয়ল ধ্রা েে। এোড়া 
ইয়কা’র উত্তয়রাির সাফলয অজতয়নর লয়ক্ষয তবতভন্ন 
পরামশতমূলক আয়লাচনা েে। সবয়শয়ষ,  ইয়কা’র সটকশই 
উন্নেন ও অথতননতিক তস্থতিশীলিার কথা মাথাে সরয়খ 
সবতসম্মতিক্রয়ম একতট ‘ট্রাস্ট্ ফান্ড’ গিয়নর তসদ্ধান্ত সনো 
েে। 

 
উক্ত সভার সংতক্ষপ্ত তভতডও সদখয়ি এখায়ন তিক করুন-  
 

https://ecohbd.org/admin/video/ECOH_AGM_2020.

m4v 

 
 
 

ইয়কা বতেতবতভাগ সরাগী সসবা 

ইয়কায়ি তবনাময়ূলয ঔষধ্ তবিরণ বাতষতক সাধ্ারণ সভা ২০২০ 

https://ecohbd.org/admin/video/ECOH_AGM_2020.m4v
https://ecohbd.org/admin/video/ECOH_AGM_2020.m4v
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নাম মাত্র ময়ূলয ইয়কায়ি সবতাধ্তুনক যয়ন্ত্রর মাধ্যয়ম লযাবয়রটতর সসবা 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

জািীে কতৃম তনেন্ত্রণ কাযতক্রমাঃ কতমউতনতট তিতনক আয়োতজি এ 
কাযতক্রয়মর অধ্ীয়ন গি ১৭- ২০ সম ৫- ১৬ বের বেসী ৭৬ জন 
তশশুয়ক ইয়কা সি এক সডাজ কয়র কৃতমনাশক বতড় খাওোয়না েয়েয়ে।   

জািীে তভটাতমন- এ কযায়ম্পইনাঃ উপয়জলা স্বাস্থয 
তবভায়গর উয়দযায়গ ৮- ৯ জুন অনুতষ্ঠি েয়েয়ে এতট। 
উক্ত কযায়ম্পইয়ন ইয়কায়ি ৬০ জন তশশুয়ক তভটাতমন-
এ কযাপস্যল খাওোয়না েয়েয়ে।  

 
 

 

আল্ট্রাসয়নাগ্রাম সমতশন 

on 
প্রস্রাব পরীক্ষার 

সমতশন 

 

সরাগ তনণতে করয়ি সরায়গর উপসয়গতর পাশাপাতশ মায়ঝ মায়ঝ রক্ত,  প্রস্রাব বা অন্যান্য তকেু লযাবয়রটতর পরীক্ষার প্রয়োজন পয়ড়,  যা 
নাম মাত্র ময়ূলয বা কখয়না কখয়না সরাগীর আতথতক অবস্থা তবয়বচনা কয়র তবনামূয়লয করা েয়ে থায়ক ইয়কায়ি। এই কথায়ক মাথাে 
সরয়খ ইয়কা তদয়ন তদয়ন যুক্ত কয়র যায়ে অিযাধ্ুতনক যন্ত্রপাতি। এ বের যুক্ত েয়েয়ে আল্ট্রাসয়নাগ্রাম,  প্রস্রাব পরীক্ষা,  তেয়মায়গ্লাতবন 
মাপা ও ইতসতজ পরীক্ষার সমতশন। গি েে মায়স ( জানু- জুন)  লযাবয়রটতর পরীক্ষা েয়েয়ে সমাট ১৬৯৭ তট;  িন্ময়ধ্য রক্ত পরীক্ষা ১২০৭ 
তট,  প্রস্রাব পরীক্ষা ২৪০ তট,  আল্ট্রাসয়নাগ্রাতফ ২৮ তট ও ইতসতজ ২২২ তট। 
 
 
 
 
 
 

 

ইতসতজ পরীক্ষার সমতশন তেয়মায়গ্লাতবন 
মাপার সমতশন 
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     ডা.  ম.ু  আব্বাস ইবয়ন কতরম  
       তসতনের সমতডয়কল অতফসার,  ইয়কা 
       সমাবাইলাঃ ০১৮১৫২২২৪২৭ ইয়মইলাঃ dr.maik08@gmail.com 

 

 সম্পাদনা 
     সরকার কতবর উতিন 
       প্রধ্ান তশক্ষক,  োতশমপুর সপ্রাতব 
       সমাবাইলাঃ ০১৮১৯৯৯২৭৩৭ ইয়মইলাঃ amitumisay54@gmail.com 
 

বেরবযাপী তবতভন্ন জািীে কযায়ম্পইন এ ইয়কা’র সম্পকৃ্তিা 


